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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO - COVID - 19

Aprovado em Reunido de Executivo da Junta de Freguesia de Mértola em 12/03/2020
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PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO
JUNTA DE FREGUESIA DE MERTOLA - COVID-19

1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Mértola pretende antecipar e gerir o impacto
do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, na Junta de
Freguesia e, em particular, em todos os que nela exercem fungdes.

A Junta de Freguesia, enquanto servigo publico, desempenha um conjunto de atividades
primordiais para a populagdo, as quais, caso sejam suspensas, ainda que
temporariamente, podem comprometer fortemente a normal vivéncia das populagdes
da freguesia. Neste sentido, a Junta de Freguesia de Mértola, compilou um conjunto de
orientagdes técnicas que deverdo ser acatadas e elaborou o seu Plano de Contingéncia
interno para fazer face a eventualidade de infegdo de trabalhadores e para o possivel

registo de surtos de coronavirus, de modo a controlar e combater a sua proliferagdo.

2. OBIETIVOS
O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Junta de Freguesia para gerir o risco
de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o seu
impacto na Junta de Freguesia e na comunidade.
O Plano de Contingéncia pretende antecipar e implementar as medidas e agbes
adequadas de prevencdo e intervengdo, a fim de assegurar a continuidade das
atividades essenciais e prioritarias da Junta Freguesia, tendo como objetivos:

e Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagagdo do COVID-19;

e Definir a estrutura de decisdo, coordenagdo e monitorizagdo, conferindo-lhe as
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respetivas atribuigdes/missbes e capacidades para rever normas, procedimentos e
processos e incorporar as medidas corretivas e a aprendizagem adquirida em fung¢io da
evolugao do quadro epidemiolégico da COVID-19;

e Definir os servigos e atividades essenciais do funcionamento da Junta;

e Reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;

e Assegurar o funcionamento de todos os servi¢os da autarquia;

e Garantir a correta e adequada informacgdo, tanto ao nivel interno como externo;

e Preparar o restabelecimento da normalidade da atividade tdo rapido quanto

possivel.

3. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO
Compete ao drgdo executivo, trabalhadores e prestadores de servigos da Junta de

Freguesia colaborar na detegdo e gestdo de eventuais situagdes de infegdo.

4. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Junta de
Freguesia, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia, com base
nas orientagdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das
atividades normais da Junta de Freguesia. Com esta desativacdo devem ser definidas

medidas de regresso a normalidade, mas com a minimizagdo do risco a longo prazo.

5. NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-22, AGENTE CAUSAL DA COVID-19
Defini¢ao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida

pela Diregao-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituigdes:
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e Critérios clinicos: Infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizacdo;

e Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria

ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado

ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou

caso tenha estado em instituicdo de satide onde s3o tratados doentes com COVID-19. 2.

Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratédrias (particulas superiores a 5 micra);
Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;
Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

6. PREVENGAO E MONITORIZACAO

A prevengdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagao do presente plano e inclui as

seguintes medidas:

Acompanhamento das orientagGes transmitidas pela DGS;

Divulgacdo de informagao relativa ao COVID-19;

Divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das mdos; etiqueta
respiratdria; procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica; procedimentos
de conduta social);

Reforgo e dispersado pelos servigos da autarquia de solu¢des antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes);

Aquisi¢do de mascaras cirurgicas, luvas descartdveis, termémetros, dgua e
alguns alimentos ndo pereciveis (ex. bolachas) para utilizagdo exclusiva do

Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito;
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e Reforgo da higienizagdo dos sanitarios (apds limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e das superficies mais manuseadas (por ex. corrimdos, maganetas

de portas, teclados dos computadores, secretdrias e mesas de trabalho).

7. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funciondrio, membro do 6rgdo executivo ou outro trabalhador com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique alguém Junta de
Freguesia com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefénica, o Presidente da Junta de Freguesia, e dirigir-se
para a drea de “isolamento” ( SALAO NOBRE — EDIFiCIO SEDE).

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de segurancga (superior a 1 metro)
do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto
com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirtrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirtirgica complementada com um
lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.
Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados

a situagdo clinica do doente;
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e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta validacdo o resultado

podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a

situagdo clinica do doente, o qual informa o Presidente da Junta.

- Caso Suspeito Validado. O Presidente a Junta é informado de um caso suspeito validado.

® Nasituagdo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na drea de

“isolamento” (com mdscara cirtrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até
a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras para testes laboratoriais.
Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de “isolamento”, exceto de

pessoal devidamente equipado.

so rra umc ito validado:
e O Presidente da Junta tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;
e Adreade isolamento ficard interditada até a validacdo da descontaminagdo pela
Autoridade de Salde Local;
® O Presidente da Junta determinara a limpeza e desinfegdo da drea de isolamento, bem
como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos do
doente, que devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo

de residuos hospitalares com risco bioldgico.

8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto proximo determinard o tipo de vigilancia.

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a
vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢do

a caso confirmado.
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9. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO
Para além das responsabilidades ja referidas, compete aos dirigentes, trabalhadores e

prestadores de servigos da Junta de Freguesia colaborar na detegdo e gestdo de eventuais

situagdes de infecao.
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APROVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia Interno — Covid 19 da Junta de Freguesia de Mértola, foi

aprovado em reunido extraordinaria do érgdo executivo em 13/03/2020.

O Orgdo Executivo|da Junta de Freguesia de Mértola
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