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ACTA DA REUNIAO
EXTRAORDINARIA DO ORGAO
EXECUTIVO DA JUNTA DE
FREGUESIA DE MERTOLA,
REALIZADA EM 13 DE MARCO DE
2020

Aos treze dias do més de marco do ano de dois mil e vinte, compareceram no Saldo
Nobre da Junta de Freguesia de Mértola: LUIS MIGUEL MARTINS MADEIRA DOS
SANTOS, NATALIA DE ALMEIDA CARDEIRA e FLAVIO DAVID RAPOSO
VALENTE, nas qualidades de Presidente, Secretaria e Tesoureiro, respetivamente. ------
ABERTURA DA REUNIAO: Verificando-se estar presente a totalidade dos membros
que compBem o Orgao executivo da Junta de Freguesia, foi declarada aberta a reunido
BramM NOVE NOKAS. —-mmmmmm o oo oo o
1 — PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO - COVID 19 - JUNTA DE
FREGUESIA DE MERTOLA e TP e GeCEEEEREEE
Dando cumprimento ao Despacho n.° 2836-A/2020, emanado dos Ministérios da
Modernizagdo do Estado e da Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social e da Saude, no ambito das medidas excecionais e temporarias relativas
a situacdo de epidemiolégica do novo Coronavirus — COVID-19, procedeu-se a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia Interno — Covid 19, da Junta de Freguesia de
Meértola, que contem 0 SEQUINTE tEOF: ===mm=mmmmmmm e e e e
“PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO - JUNTA DE FREGUESIA DE
MERTOLA - COVID-19 ~mmmmmmm e
1. INTRODUGAQ ----mmmmmmmmmmmmmmmmmeee S —— -

O Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Mértola pretende antecipar e
gerir o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, na Junta de Freguesia e, em particular, em todos os que nela exercem
funcdes. ----------------- B e EE PR e e
A Junta de Freguesia, enquanto servico publico, desempenha um conjunto de atividades
primordiais para a populagdo, as quais, caso Sejam suspensas, ainda que
temporariamente, podem comprometer fortemente a normal vivéncia das populac6es da
freguesia. Neste sentido, a Junta de Freguesia de Mértola, compilou um conjunto de
orientagdes técnicas que deverdo ser acatadas e elaborou o seu Plano de Contingéncia
interno para fazer face a eventualidade de infecdo de trabalhadores e para o possivel
registo de surtos de coronavirus, de modo a controlar e combater a sua proliferagéo. -----
2. OBJETIVOS ----------mmmmmmmmmmm e e - -
O objetivo principal do Plano de Contingéncia e preparar a Junta de Freguesia para gerir
o risco de infegdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmisséo
e 0 seu impacto na Junta de Freguesia e na comunidade. -------- e

O Plano de Contingéncia pretende antecipar e implementar as medidas e acles
adequadas de prevencdo e intervencdo, a fim de assegurar a continuidade das atividades
essenciais e prioritarias da Junta Freguesia, tendo como objetivos: -------------==--=-munm---

e Preparar a resposta para minimizar as condi¢0es de propagacdo do COVID-19;
o Definir a estrutura de deciséo, coordenagéo e monitorizacdo, conferindo-lhe as




respetivas atribuicbes/missdes e capacidades para rever normas, procedimentos e
processos e incorporar as medidas corretivas e a aprendizagem adquirida em fungéo da
evolucéo do quadro epidemioldgico da COVID-19; -------mmmmmmmmmmm s
o Definir os servicos e atividades essenciais do funcionamento da Junta; ------------
Reduzir o risco de contaminag&o nos locais de trabalho; ---------- e
Assegurar o funcionamento de todos os servi¢os da autarquia; ---------------------
Garantir a correta e adequada informacé&o, tanto ao nivel interno como externo; -
Preparar o restabelecimento da normalidade da atividade tdo rapido quanto
POSSIVEI. =mmm o e oo
3. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO-------mmnmmmmmmmmmmmcmmcemeeee
Compete ao 0Orgdo executivo, trabalhadores e prestadores de servi¢os da Junta de
Freguesia colaborar na detecdo e gestdo de eventuais situagdes de infegédo. ----------------
4. ATIVAGCAO DO PLANO =m-nmmmmmemmm e
O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Junta de
Freguesia, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis. --------=====nmnmrmmmmnmnae e - -
O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia, com base
nas orientacdes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) e visa o0 restabelecimento das
atividades normais da Junta de Freguesia. Com esta desativacdo devem ser definidas
medidas de regresso & normalidade, mas com a minimizacéo do risco a longo prazo. ----
5. NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-22, AGENTE CAUSAL DA COVID-19 ---
DefiniGao de Cas0 SUSPEITO =--m-mmmmmmmmm s oo oo e
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela Direcdo-Geral da Salde como aquela que deve ser adotada pelas
NS UIGOES: =mmmmmmmm oo oo o
e Critérios clinicos: Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizagéo; s
e Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para &reas com transmissao
comunitéria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso
confirmado ou provavel de infe¢do por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com
COVID-19. 2, mmmm e o e e e e
Transmissao da iNfECAOD -------=-=-mmmmmm e oo e e
Considera-se que a COVID-19 pode transSmitir-Se: -=-------==-======mmmmmmmmmm oo
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra); -------------------------
e Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas; --------------=======mmmmmmmmmmmemeo -
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
MIECTON). == mm e o o e e e oo
6. PREVENCAO E MONITORIZAGAQ -----mmmmmmmmmmmemmm e
A prevencdo e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente plano e inclui as
seguintes medidas: ----------=-=======2mmmmmmmmmeeen GG EE PR
e Acompanhamento das orientacdes transmitidas pela DGS; --------------=-=--=------
e Divulgacédo de informacédo relativa a0 COVID-19; -------=--=-mmnmmmmmmmmmm oo
e Divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das méaos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica; procedimentos
de conduta social); ----------=-===-==mmnmmn-- e E e EE R e
e Reforco e dispersdo pelos servigos da autarquia de solugfes antisséticas de base
alcoolica (vulgo desinfetantes); ------------ T --




e Aquisicdo de maéscaras cirdrgicas, luvas descartaveis, termometros, agua e
alguns alimentos ndo pereciveis (ex. bolachas) para utilizagdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas/Caso SUSPEILO; -------=========mmmmmmmmm oo

¢ Reforc¢o da higienizacdo dos sanitarios (ap6s limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e das superficies mais manuseadas (por ex. corrimdos, maganetas
de portas, teclados dos computadores, secretarias e mesas de trabalho). -----------

7. PROCEDIMENTOS NUM CASOQO SUSPEITQO ------mmmmm oo
Qualquer funcionario, membro do 6rgdo executivo ou outro trabalhador com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique alguém Junta de
Freguesia com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefonica, o Presidente da Junta de Freguesia, e dirigir-se
para a area de “isolamento” ( SALAO NOBRE — EDIFICIO SEDE). ------------=-----
Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro)
do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucOes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das méos, ap0s contacto
COM 0 OBNLE. =--mmmm oo oo e —-mmmmmee-
O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a méscara cirirgica, se a sua condicao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um
lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra. --
Apos avaliagdo, 0 SNS 24 informa 0 doente: -----------m--mmommmmm oo
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do dOeNte; —---=-=-=mmmm e oo e
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspelgao Desta
validacgdo o resultado podera ser: ----------=-=------ e
- Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define os procedlmentos habituais e
adequados a situacao clinica do doente, o qual informa o Presidente da Junta. ------------
- Caso Suspeito Validado. O Presidente a Junta é informado de um caso suspeito
validado. ----------------- T EE PR
¢ Na situacdo de caso suspeito validado: o doente deverd permanecer na area de
“isolamento” (com madscara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras para
testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de
“isolamento”, exceto de pessoal devidamente equipado. ---------==-======-==--m-----
Caso ocorra um caso suspeito validadQ: -------------=-=-===mmmmmm oo

e O Presidente da Junta tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

e A area de isolamento ficard interditada até a validacdo da descontaminagéo pela
Autoridade de Saude Local; ---------=-=-==-=-=------ e

e O Presidente da Junta determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento,
bem como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos
residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para operador
licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico. ---------------

8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS -----------
Considera-se “contacto proximo” alguém que nao apresenta sintomas no momento, mas




que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto proximo determinard o tipo de vigilancia. ---------=-=--===-=-=zemu---
O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicdo a caso confirmado. e TR e R e e
9. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANQ ------mmmmmmmmmmemm e
Para além das responsabilidades ja referidas, compete aos dirigentes, trabalhadores e
prestadores de servigos da Junta de Freguesia colaborar na detecdo e gestdo de eventuais
SItUACOES dE INFEGAD. === mmmmmm oo oo e o e
O executivo por unanimidade deliberou aprovar o respetivo Plano de Contingéncia —
Covid 19 da Freguesia de Mértola, e proceder a sua divulgacao. ------ -
ENCERRAMENTO: Tratado o assunto para que esta reunido foi especialmente
convocada, foi declarada encerrada a reunido eram nove horas e trinta minutos dela se
lavrando a presente ata que depois de lida foi aprovada por unanimidade. -----------------

E, eu, , Técnica Superior da Junta de Freguesia, a
redigi, subscrevo e assino. -------------- -




